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Från låsningar till lösningar 
Öga mot öga och i gruppdynamik 
För den enskilde individen, för det 
mindre företaget eller den större 
organisationen… 

Vart befinner vi oss, vart är vi påväg 
och är det dit vi vill… 

Kontakta oss så börjar vi titta på 
lösningar!

F Ö R  F Ö R E TA G

Öka hälsan - öka medvetenheten - sänk 
stressen - kommunicera smidigare - sänk 
spänningar, sjukfrånvaro och mindre 
utmattningar…

F Ö R E L Ä S N I N G  -  K U R S  -  U T B I L D N I N G
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Hur jävla svårt ska det vara… 

förståelse av tanke, känsla, handling 
och effekt 

Vart befinner vi oss, vart är vi påväg 
och är det dit vi vill?

E M P A T I S K  G R U P P D Y N A M I K

A N P A S S A D E  L Ö S N I N G A R

F Ö R E B Y G G A N D E  -  A K U TA  
T J Ä N S T E R  -  L Ö S N I N G A R

E M PAT I S K  
K O M M U N I K AT I O N  O C H  
K O N F L I K T H A N T E R I N G



Massage - Kiropraktik - Osteopati 
Kommunikation - stress - smärta 
återhämtning - samtal - rådgivning 

B E H A N D L I N G A R :

Aktiv återhämtning - Medicinsk 
Yoga - Medi Qi-Gong - 
Mindfulness - Meditation  
Mind-Body-Health & Wellness 

K U R S  -  R E T R E A T  -  W O R K S H O P
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Råå kraft & hälsa - ProholisticAB 
arbetar med medvetandet kring 
lösningar och låsningar. 
Konflikt och kommunikationslösningar 
föreläsningar, kurser, workshops stress 
samtal och rådgivning 

WWW.RAAKRAFT.NU
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