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FOR FORETAG

RAA KRAFT & HALSA 2018

O FORELASNING - KURS - UTBILDNING

Oka halsan - 6ka medvetenheten - sank
stressen - kommunicera smidigare - sank
spanningar, sjukfranvaro och mindre

utmattningar... 4 EMPATISK

" KOMMUNIKATION OCH
KONFLIKTHANTERING

FOREBYGGANDE - AKUTA
TJANSTER - LOSNINGAR

EMPATISK GRUPPDYNAMIK

Hur jévla svart ska det vara...

ANPASSADE LOSNINGAR

forstaelse av tanke, kansla, handling
och effekt

Fran lasningar till I6sningar

Oga mot éga och i gruppdynamik
For den enskilde individen, for det
mindre féretaget eller den storre
organisationen...

Vart befinner vi oss, vart &r vi pavég
och &r det dit vi vill?

Vart befinner vi oss, vart ar vi pavag
och ar det dit vi vill...

Kontakta oss sa borjar vi titta pa
|6sningar!



BEHANDLINGAR:

Massage - Kiropraktik - Osteopati
Kommunikation - stress - smérta

aterhdmtning - samtal - rddgivning

KURS - RETREAT - WORKSHOP ge—

Aktiv aterhamtning - Medicinsk
Yoga - Medi Qi-Gong -
Mindfulness - Meditation
Mind-Body-Health & Wellness

LASNINGAR
OCH
LOSNINGAR

RAA KRAFT & HALSA
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2018
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Raa kraft & halsa - ProholisticAB
arbetar med medvetandet kring
|6sningar och lasningar.

Konflikt och kommunikationslésningar
forelasningar, kurser, workshops stress
samtal och radgivning

WWW.RAAKRAFT.NU b
EMPATI + KONTAKT = MERVARDE
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